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 【材料（４人分）】

・スパゲッティー　２８０ｇ

・釜揚げシラス　80ｇ

・キャベツ　４分の１個

・ニンニク　２片

・オリーヴオイル　80ｃｃ

・アンチョビペースト　２ｇ

・塩　適量

・鷹の爪　お好みで




【ここがポイント】

性機能の改善・向上に◎




アルギニンを多く含む代表食材の釜揚げシラス。

アルギニンは成長ホルモンの分泌を促進すると有名ですが、精子と精液の製造と性機能の改善・向上に深く関係していると言われております。

また、アンチョビには脳の栄養素ＤＨＡや中性脂肪を低下させるＥＰＡを多く含みます。

頭から活性化して性機能を向上させれば、より効率的なメイクラブが楽しめますよね。
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【プロフィール】

一徹

Ｈｅｉｇｈｔ：１７４ｃｍ　Ｂｉｒｔｈ：１９７９．２．21

Ｈｏｂｂｙ：家庭菜園、料理

Ｓｐｅｃｉａｌ：スローセックス

業界初のメーカー専属ＡＶ男優として、女性向けＡＶ「ＳＩＬＫＬＡＢＯ」で活動中。人気ＡＶ男優「エロメン三銃士」のひとりとして、ＴＶ・ラジオ・雑誌・イベント等出演中。

Blog：Ittetsu Official Blog

twitter：https://twitter.com/ittetsu_silk
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他にもてぃんくるｎｅｔで「らぶえなメニュー」を紹介中 
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女のコ向けＡＶで人気を集めているＳＩＬＫ　ＬＡＢＯ（シルクラボ）。

作品に出演しているイケメンたちは「エロメン」と呼ばれ、一徹クンを初めとして注目度はＭＡＸ状態。

今回はてぃんくるｎｅｔより３人のインタビューをお届け。
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現場では、監督の求めていることを

きっちりやることが大事。日々勉強です




１ヵ月で完全にオフの日って少ないんです。

撮影の間の待ち時間には、ほかの仕事の連絡をしたり、控え室の男優と話したりしてますね。

スケジュール管理は、今は全部スマホでやってます。

一日に２つの撮影を掛け持ちするダブルっていう日もあるし、今はほとんどないけど、最高では現場がトリプルで、一日で４回発射とかもありました（笑）。

今は１ヵ月に30～40本は撮影してますね。最高で１ヵ月54回っていうのがありましたけど、それはさすがに疲れました。




男優として仕事をもらうためには、監督の求めていることを把握して、それをきっちりやることが大事だなと思います。自分のシーンが終わっても、先輩の男優さんのカラミを見て勉強したりもしますね。僕は勃起があまり強いほうじゃないので（笑）、日々勉強です。

普段の生活はいたって普通ですよ。子供を連れて買いものに行ったり、遊びに行ったり。お盆なんかは撮影のあと、そのまま実家に行ったりしたこともあります。僕の毎日って、普通すぎて話してもつまらないんじゃないですかね（笑）。

できちゃった結婚だったんですけど、フィーリングの合う相手だったので、いたって平和に暮らしてます。情緒の安定してる女性が、僕の理想かもしれないですね







プロフィール

一徹／　ｉｔｔｅｔｕ

１９７９年２月21日生まれ、埼玉県出身。Ｂ型。

一徹オフィシャルブログ
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「好きです」って言われるよりは

「セックスしたい」って言われるほうがうれしい




男優になった一番の理由は、やっぱりセックスが好きだから（笑）。自分で新聞の男優募集に応募して、いろいろあって今に至る感じです。汁男優時代を含めたら、男優歴は５年ぐらいですね。

自分は性欲が強いと思ってたんですけど、この業界に入ってみると、まわり異常に性欲が強い人ばっかりなんで、自分は全然フツーだなぁと思うようになりました。むしろ業界の中では弱いほうかもって思います（笑）。一日一回で十分ですもん。

シルクラボの作品では、けっこうクールな役が多いんですけど、普段の僕は全然クールじゃないし、あんなふうに女のコを彼氏から奪ったりとかしませんよ（笑）。女のコに対しても、アプローチは直球。ヤリたいときは「ヤろうよ」って言うだけで、あんまり遠回りはしないですね。一回ストレートに言ってダメなら、何度粘ってもダメっていうのが、僕の経験上の理論です。




プライベートは、普通に友達と遊んだり、ジムに行ったりしてますね 。本当に普通の生活してるし、今まで女性から「ファンです」なんて言われたことがなかったから、戸惑うっちゃあ戸惑いますよね。今は単純にうれしいなって思ってます。まぁ僕は、「好きです」って言われるよりは「セックスしたい」って言われるほうがうれしいです（笑）。

この仕事は、セックスが好きならやるのは楽しいと思いますよ。ただ、身体を使う仕事なので、健康管理には十分気をつけて、楽しんでやってほしいですね。




プロフィール

月野帯人／Ｔａｉｔｏ　Ｔｓｕｋｉｎｏ

１９７９年４月24日生まれ、神奈川県出身。Ａ型。
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恋愛と同じで無理せず

僕は自然体でいたい




最初は興味本位でＡＶの撮影現場を見に行って、いつの間にか男優になってましたね。まさかこんなに続けるとは思ってなかったし、たまにふと我に返ると『俺、何やってんだろう？』って思う（笑）。

男優ってほとんどみんなフリーで仕事してるんで、何かあったときに守ってくれる人はいないけど、その分、仕事を受けるかどうか自分で決められたり、自由でいいなって思う部分も多いです。

この仕事で楽しいのは、全体的に変わったおもしろい人が多いってこと。特に先輩のしみけんさんはすごい。尊敬できる先輩で、知れば知るほどすごさを感じてます。




この業界で普通は、男優に女性ファンがつくなんてあり得ないことなのに、シルクの撮影に参加して、バレンタインにチョコレートをもらったりイベントでキャーキャー言ってもらったりして、こんな状況を体験できてることがうれしいですね。まぁ、どんな状況でも僕は自然体でいたいかな。恋愛と同じで無理せず、自分を出して、そこを好きだと言ってくれる人を探すしかないですよね




プロフィール

ムーミン／Ｍｕｍｉｎ

１９８３年６月３日生まれ、東京都出身。Ｏ型。




取材・文／雨宮まみ

取材協力・ＳＩＬＫ　ＬＡＢＯ

http://www.silklabo.com/






業界初　傷害総合保険つき求人情報！






お仕事中の万一のケガに安心。てぃんくるでは、会員皆様が安心してお仕事ができるように〝てぃんくる補償制度〟を採用しています。
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てぃんくる補償制度について　詳しくはこちら
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【解答】

新人の女のコは稼げます！




まず、新人と呼ばれる期間は各店舗により異なります。入店日を基準に５～７回勤務という場合や、入店日から２～３ヵ月以内は何度出勤しても新人としているケースもあります。

気になるご質問の答えですが、店舗により多少の違いはあったとしても、新人の女のコは稼げます。どのお店にも常連のお客様がついていて、常に新しい女のコの入店を待っています。そんなお店では新人は注目されますし、人気が高いのです。また、会員向けのメルマガ等により、新人入店のニュースを発信してくれたり、フリーのお客様に新人を優先的に薦めてくれたりするケースが多く見られます。ですので、必然的に新人期間中は客付きがよく、収入につながってくるわけです。

新人期間中に大切なことは、仕事の流れをしっかり把握し、お客様に誠意ある接客をすることです。新人のうちにお客様のハートをつかめば、次の指名やリピーターの獲得につながります。新人期間中は自分をアピールする絶好のチャンスの場だと考えましょう。




ほかの質問はてぃんくるｎｅｔでチェック




イラスト／ほりたみわ
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【７ヵ条】

一、　事前連絡は最低限のマナー




メールか電話で、面接してもらう日時を決めましょう。てぃんくるには会員になると、匿名でお店と連絡のとれる機能もあってとても便利。事前だといろ いろと相談に乗ってもらえる場合もあります。何しろしっかりとしたやりとりは、相手の都合を考えられる「常識人」として好印象！　もちろん当日の遅刻・ドタキャンは厳禁です。





一、　ファッション＆メイクは素材で勝負！




やっぱり接客業は「見た目」が大切！　超セクシーな衣装や、厚塗りメイクですごい気合いを入れる必要はないですが、あなたらしい自然なファッション＆メイクを心がけましょう。面接でチェックされるのはオシャレな外見よりも、あなたの素材です。常識的な普段着で十分です。





一、　働く条件は面接前にチェック




働き始めてから、「これはどうなってるの？」なんていうのは、トラブルの原因になります！　働ける時間やシフト、給与額、経費や賞罰など、お仕事の条件は『てぃんくる』やお店のホームページなどを参考に事前にメモして、面接での聞き忘れを防ぎましょう。





一、　聞かれることは準備して




自分の年齢や、身長・体重・服のサイズ、仕事経験の有無、ケータイ番号や志望動機、希望シフトなどをメモしておくと便利です。面接当日に聞かれたり、用紙や履歴書などを書いたりするときにスムーズです。書いたメモを担当者に渡すのも、よろこばれるかもしれません。





一、　言葉はハキハキ、丁寧に




電話や面接で、いきなりタメ口では非常識。話し方には個性もありますが、一言ずつハッキリと。相手の目をしっかり見て、聞かれたことには素直に答えましょう。面接で厳しい担当者ほど、実際のお仕事もキチンとしていて働きやすいことが多いようです。





一、　第一印象こそ大事




あなたの面接の受け応えを見て、担当者はあなたの接客のときの雰囲気を考えます。だからあなたもお客様と接するつもりで面接に臨みましょう。テーブルに灰皿があっても、タバコはガマン。ほおづえをついたり、足を組んだり、リラックスのし過ぎは厳禁です！





一、　先輩の雰囲気を聞こう




給料や待遇だけが問題ではないのがお仕事。実際に働いている先輩にどんな人がいるのか、どんな営業をしているのかを担当者に聞いてみるのも雰囲気を知るテクニックです。できるのなら、実際にサービスをするスペースや待機室を見せてもらうのも参考になるでしょう。




面接ＮＧ集はてぃんくるｎｅｔにアクセス
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【選択肢】

Ａ→　国会議員 




Ｂ→　女優




※ 心理テストの結果はてぃんくるｎｅｔで！　今回のテストは「どんなエッチが理想？」がわかります。




ほかの心理テストはてぃんくるｎｅｔでチェック





[image: ] 






てぃんくる首都圏版



http://www.tinkle.co.jp/sp/syutoken/




首都圏の人気エリアの高収入アルバイトを、てぃんくるならではのマンガで徹底レポート。気になるお仕事の中身は？






新宿・杉並・中野エリアで働こう！






▼モアグループ　派遣型／神奈川




《このエリアのお仕事一覧はこちら》





モアグループ　派遣型／神奈川

お仕事内容を見る
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池袋・赤羽エリアで働こう！






▼ハートエンジェル　派遣型／大塚

▼人妻ラブワイフＦＣグループ　派遣型／池袋

▼百万石　個室高級サウナ／池袋

▼ピンクレーベル　派遣型／大塚

▼プラチナ　派遣型／池袋

▼みやび　個室高級サウナ／池袋




《このエリアのお仕事一覧はこちら》





ハートエンジェル　派遣型／大塚

お仕事内容を見る
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人妻ラブワイフＦＣグループ　派遣型／池袋

お仕事内容を見る
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百万石　個室高級サウナ／池袋

お仕事内容を見る
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ピンクレーベル　派遣型／大塚

お仕事内容を見る
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プラチナ　派遣型／池袋

お仕事内容を見る
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みやび　個室高級サウナ／池袋

お仕事内容を見る
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上野・浅草エリアで働こう！






▼セレブなお姉さん　派遣型／上野

▼吉原角えび本店　個室高級サウナ／千束




《このエリアのお仕事一覧はこちら》





セレブなお姉さん　派遣型／上野

お仕事内容を見る
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吉原角えび本店　個室高級サウナ／千束

お仕事内容を見る
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錦糸町・小岩・北千住エリアで働こう！






《このエリアのお仕事一覧はこちら》






秋葉原・銀座・新橋・六本木エリアで働こう！






《このエリアのお仕事一覧はこちら》






五反田・品川・蒲田エリアで働こう！






▼華美人　恵比寿本店　派遣型／都内




《このエリアのお仕事一覧はこちら》





華美人　恵比寿本店　派遣型／都内

お仕事内容を見る
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渋谷・世田谷・目黒エリアで働こう！






《このエリアのお仕事一覧はこちら》






立川・町田・八王子エリアで働こう！






《このエリアのお仕事一覧はこちら》






その他東京エリアで働こう！






《このエリアのお仕事一覧はこちら》






神奈川県で働こう！






▼エルカーヒルＹＯＫＯＨＡＭＡ　個室高級サウナ／横浜市

▼シルバーシャドー　個室高級サウナ／日ノ出町

▼ふぞろいの人妻たち　店舗型／関内

▼マリアージュ　店舗型／関内

▼横浜角海老　個室高級サウナ／関内

▼横浜Ｆｅｅｌ（フィール）　店舗型／中区曙町




《このエリアのお仕事一覧はこちら》





エルカーヒルＹＯＫＯＨＡＭＡ　個室高級サウナ／横浜市

お仕事内容を見る
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シルバーシャドー　個室高級サウナ／日ノ出町

お仕事内容を見る
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ふぞろいの人妻たち　店舗型／関内

お仕事内容を見る
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マリアージュ　店舗型／関内

お仕事内容を見る
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横浜角海老　個室高級サウナ／関内

お仕事内容を見る
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横浜Ｆｅｅｌ（フィール）　店舗型／中区曙町

お仕事内容を見る
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千葉エリアで働こう！






▼エゴグループ　個室高級サウナ／千葉栄町

▼葛西人妻城　派遣型／葛西

▼千葉人妻援護会　派遣型／西船橋・千葉・成田

▼ミセスコレクション　派遣型／柏

▼成田人妻城　派遣型／成田




《このエリアのお仕事一覧はこちら》





エゴグループ　個室高級サウナ／千葉栄町

お仕事内容を見る
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葛西人妻城　派遣型／葛西

お仕事内容を見る
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千葉人妻援護会　派遣型／西船橋・千葉・成田

お仕事内容を見る
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ミセスコレクション　派遣型／柏

お仕事内容を見る
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成田人妻城　派遣型／成田

お仕事内容を見る
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埼玉県で働こう！






《このエリアのお仕事一覧はこちら》






てぃんくる全国版でお仕事探し



http://www.tinkle.co.jp/sp/
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首都圏以外の高収入バイト探しはこちらから。近くに住んでいる人はもちろん、リゾートバイト気分でさくっと出稼ぎなんてのもおすすめ。




てぃんくる北関東版




てぃんくる関西版




てぃんくる北海道・東北版




てぃんくる中部版




てぃんくる中国・四国版




てぃんくる九州・沖縄版






Ｄｒ．赤枝の街角女性健康相談室






Ｑ　婦人科を受診するのが初めてで、ちょっと不安。

どんな準備をしていけばいい？




Ａ　できるだけスカートをはいて




検診や病気の治療で婦人科を受診するときは、できるだけスカートをはいていきましょう。パンツをはいていっても病院で着替えや腰に巻くタオルなどを貸してもらうことができますが、着替えの手間などを考えるとスカートで行ったほうが効率よく診察を行えます。

検査・治療の内容や受診する時期によっては出血することもあるので、念のため、生理用ナプキンを持参すると安心です。問診の際に聞かれるので、前回の生理が始まった日はきちんと確認を。また、できれば受診前に、たとえ１日でもよいので基礎体温を測って記録しておきましょう。基礎体温とは、朝目が覚めた直後の安静時の口の中の体温のことで、排卵の時期などを 知る手がかりになります。基礎体温は、必ず「婦人体温計」で測ります。




身体は清潔に、膣は洗わずに

 

婦人科の内診に抵抗を感じる女性も多いのですが、内診は必ずしてもらいましょう。子宮内膜炎や卵管の腫れなどの症状は、超音波を使った検査などではわからないことがあるからです。受診前にはシャワーなどで身体を清潔にしていくのがマナーですが、膣の中まで洗ってはいけません。おりものの色や量、においなどは、病気を診断する重要な手がかり。洗い流してしまうと、正しい診断ができなくなってしまうこともあります。婦人科に慣れていない人は、診察をスムーズに行うため、気になっている症状や医師に聞きたいことをメモしていくとよいでしょう。また、自分の身体の状態を正しく知っておくため、検査が終わったら、「何の検査をしたのか」を医師に確認することも大切です。





【コラム】知っておきたい「エイズ」事情




Ｑ　基礎体温をつけていればコンドームはいらない？

 

Ａ　基礎体温は、排卵日の予測などに役立ちますが、避妊としては確実ではありません。妊娠を望まない人は、必ずコンドームを。コンドームは避妊だけでなく、エイズをはじめとする性感染症の予防のためにも必要です。




Ｑ　彼がコンドームを使いたがらないときは……？

 

Ａ　男性がコンドームをつけるのを嫌がる場合は、別れるか、それなりの覚悟が必要です。それが嫌なら、女性用のコンドームを使うとよいでしょう。女性の膣内に入れて使うタイプの避妊具で、性感染症の予防にも効果があります。一個３００円程度で薬局で売っています。




そのほかのお悩みはてぃんくるｎｅｔで！




監修／赤枝六本木診療所　院長　赤枝恒雄

東京医科大学卒、医学博士。１９７７年、赤枝六本木診療所を開業。若い女性の心と身体の健康を守る活動を積極的に行い、テレビ、ラジオ、雑誌などでも若い女性の性感染症・妊娠の悩みに答えている。http://www.akaeda.com/






笑顔になる　カラーセラピー






アナタが選ぶ『色』は、今のアナタの心を映し出す鏡です。そのメッセージを読み取り、アナタにとって必要な『色』を意識的に取り入れると…。今すぐ診断[image: ]





Ｑ．初夏の風に揺れるピアスは何色？




レッド

http://www.tinkle.co.jp/sp/uranai/color_therapy/color59/01.html

ピンク

http://www.tinkle.co.jp/sp/uranai/color_therapy/color59/02.html

ホワイト

http://www.tinkle.co.jp/sp/uranai/color_therapy/color59/03.html

イエロー

http://www.tinkle.co.jp/sp/uranai/color_therapy/color59/04.html

グリーン

http://www.tinkle.co.jp/sp/uranai/color_therapy/color59/05.html

ブルー

http://www.tinkle.co.jp/sp/uranai/color_therapy/color59/06.html

バイオレット

http://www.tinkle.co.jp/sp/uranai/color_therapy/color59/07.html




※ カラーセラピーの診断結果はてぃんくるｎｅｔで！

てぃんくるｎｅｔにはその他のカラーセラピーももりだくさん。




色彩心理分析士　鈴木史子

カラーサイコアナリスト／カラーイメージデザイナー／ジュエリーデザイナー

カラーセラピー（センセーション・オーラライト・カラーワークス）、ＩＡＣＣカラーコンサルタント。

ジュエリーメーカーでの勤務を経て、１９９８年にジュエリーデザイナーとして独立。一人のカラーセラピストとの出会いから、カラーがもつ神秘的な魅力のとりことなる。その後資格を取得し色彩心理分析士としての活動も開始。２００７年春より、色彩とジュエリーデザインをコラボレートした新たなブランド「クロシェットアーブル」を立ち上げる。現在、ジュエリーのオーダーメイド・リフォームと、カラーセラピーが受けられるサロンを開くとともに、色彩心理分析士講師としても活躍中。
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